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カレンダーを作りました

2月のカレンダーは「スイセン」です。
立体的な葉っぱが可愛いです。
このカレンダーのペーパークラフトに
ついては、利用者様から「次は〇〇
とかいいんじゃない？」と、毎月提案
していただいており、とても助かって
います。3月が楽しみですね(*‘ω‘ *)

可愛いお友達がやってきたよ💛

いつも紳士でかっこいい男性利用者様が
ビオラにプレゼントしてくださいました。
こちらはワンちゃんなのですが、テーブルによって動物が違います♡
ご利用の際は、ぜひ見てみてください(*‘ω‘ *)

大爆笑！綱引き大会

ある日のレクリエーションの様子です。
1月は、初詣に行く予定もあったのですが、
緊急事態宣言の発令に伴い中止に
なってしまいました😢
身体を動かす機会がめっきり無くなって
しまったので・・どんな方でも力いっぱい
出来る、「タオル綱引き」を行いました。

「テレビじゃ見ることもあるけど、最後にしたのはいつだっけ？」そんな声もあちらこちらから。
そして・・・最後は地味な音とともに、タオルが破けて皆様大爆笑でした!!!
「タオルが安物やっちゃない？😀」「綱引きやら久しぶりやった」「たまにはこんなゲームも楽しいね」と、好評でした(*‘ω‘ *)



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

社会福祉法人慶明会 デイサービスセンター ビオラ
〒880-0035 宮崎市下北方町常盤元997番地1 Tel 0985-82-7500 Fax 0985-82-7300

暖かい日は
公園にでも
行こうかな♪

魚釣り

休館日

休館日

休館日

棒倒し

棒サッカー

ゲーゴル 魚釣り風船バレー

ボウリング

玉入れ 足で折り紙

ぐらぐらゲーム

輪投げ

※上記は、レクリエーションの予定です。 個別活動や小グループ活動は毎日行っております(*‘ω‘ *)

休館日 風船テニス 紙コップタワー

うちわリレー

スリッパ飛ばし

キックボウリング ストラックアウト

紙コップすくい的あて

ゲーゴル

輪投げ

ストラックアウト

言葉あそび ゲーゴル

こまめな消毒を
心掛けよう

皆で対策を心がけて
コロナを乗り越えましょう(*‘ω‘ *)

家を出るときから
マスクを着用しよう

石鹸を使って３０秒
丁寧に手洗いをしよう

発熱がなくても
「どうかある」ときは

相談しよう

食事の時間以外は
マスク着用に
ご協力ください

息苦しいときは
ちょっとだけ
マスクを外して
深呼吸

ビオラの石鹸は
手をかざすと
自動で出ます

面白いので
是非試してください

鼻歌を歌いながら
楽しく手洗い

事故防止のため
アルコールは

職員が管理しています

「消毒して♪」と
お気軽にお声掛け
くださいね

感染しても
熱が出ない場合も
あるようです

「いつもと調子が違う」
「なんかだるいような・・」

そんなときは
いつでもご相談ください

ボウリング ナンバーボール風船バレー


